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図 3-6 指わっかテストの結果 

 

図 3-7 転倒した回数 

 

図 3-8 転倒しそうになった回数  
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図 3-10 ADL 得点の変化（ADL 得点別） 

 
 図 3-11 E-SAS「休まずに歩ける距離」の変化（ADL 得点別） 
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図 3-12 指わっかテストの結果（新規利用者） 

 

図 3-13 指わっかテストの結果（継続利用者） 

  
図 3-14 転倒した回数 

 
 
 



 

46 
 

 

 

図 3-12 指わっかテストの結果（新規利用者） 

 

図 3-13 指わっかテストの結果（継続利用者） 

  
図 3-14 転倒した回数 
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図 3-15 転倒しそうになった回数 
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表 3-29 利用者の生活の変化（継続利用者） 

 
 
 

  

図 3-16 本人の主観的健康観の変化 

 

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％
回答者数
主観的健康観（「あなた（利用者本人）は現在健康だと思いますか？」（人数/％)

健康でない
あまり健康でない
まあまあ健康である
健康である

あなた（利用者ご本人）は現在、どの程度生きがい（喜びやたのしみ）を感じていますか。
十分感じている
多少感じている
あまり感じていない
まったく感じていない

あなた（利用者ご本人）は、ご自分の日常生活全般について満足していますか。
満足している
まあ満足している
やや不満である
不満である

意欲の指標得点
平均・標準偏差 ± ± ± ± ±

E-SAS (1)「生活のひろがり」              
平均・標準偏差 ± ± ± ± ±

０～19点（人/％）
20～39点（人/％）
40～59点（人/％）
60～79点（人/％）
80点～（人/％）

E-SAS (2)「ころばない自信」                         
平均・標準偏差 ± ± ± ± ±

０～14点（人/％）
15～24点（人/％）
25～29点（人/％）
30点～（人/％）

E-SAS (3)「自宅での入浴動作」                
平均・標準偏差 ± ± ± ± ±

０～2点（人/％）
3～5点（人/％）
6～8点（人/％）
9点~（人/％）

E-SAS　(6）「人とのつながり」          
平均・標準偏差 ± ± ± ± ± ＜0.001

0～4点（人/％）
5点～9点（人/％）
10点～14点（人/％）
15点～（人/％）

Ｐ

継続利用者
第1回 第2回 第3回 第4回 第5回
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図 3-17 本人の生きがい程度の変化 

  

図 3-18 本人の日常生活満足度の変化 

 

  
 

図 3-19 意欲の指標得点の変化 
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図 3-20 E-SAS「生活の広がり」得点の変化 

  

図 3-21 E-SAS「転ばない自信」得点の変化 
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図 3-20 E-SAS「生活の広がり」得点の変化 

  

図 3-21 E-SAS「転ばない自信」得点の変化 
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図 3-22 E-SAS「自宅での入浴動作」得点の変化 

  

図 3-23 E-SAS「人とのつながり」得点の変化 

(2) ADL 得点別の結果 

 利用者本人の主観的健康観 
新規利用者の 40 点未満、40～55 点のグループでは、「健康でない」者の割合が減少

し、「まあまあ健康である」者の割合が増加している傾向が見られた。 
新規利用者の 60～80 点のグループでは、「健康でない」者の割合が減少し、「健康で

ある」者の割合やや増加していた。新規利用者の 85 点以上のグループでは、有意な変

化は見られなかった（表 3-30～表 3-33）。 
継続利用者では 40 点未満、40～55 点、60～80 点のグループで有意な変化はなく、85

点以上では「健康でない」の割合が減少していた（表 3-34～表 3-37）。 
 
 生活全般の生きがい 

新規利用者の 40 点未満のグループでは、第 1 回に比べ、第 2 回以降では「多少感じ

ている」が増加し、この差が有意であったが（表 3-30）、40~55 点、60~80 点、85 点以

上のグループ有意な変化はなかった（表 3-31~表 3-33）。 
継続利用者では、いずれのグループでも有意な変化はなかった。（表 3-34~表 3-37）。 

 生活全般の満足度 
新規利用者では、すべてのグループで、「満足している」「まあ満足している」の割
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図 3-24 利用者本人の主観的健康観の変化（新規利用者） 

 

図 3-25 利用者本人の生きがい程度の変化（新規利用者） 

 

図 3-26 利用者本人の日常生活の満足度の変化（新規利用者） 
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図 3-27 利用者本人の主観的健康観の変化（継続利用者） 

 

図 3-28 利用者本人の生きがい程度の変化（継続利用者） 

 

図 3-29 利用者本人の日常生活の満足度の変化（新規利用者） 
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図 3-27 利用者本人の主観的健康観の変化（継続利用者） 

 

図 3-28 利用者本人の生きがい程度の変化（継続利用者） 

 

図 3-29 利用者本人の日常生活の満足度の変化（新規利用者） 
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図 3-30 意欲の指標得点の変化 

 

図 3-31 E-SAS「生活の広がり」の変化 

 
 

図 3-32 E-SAS「転ばない自信」の変化 

意
欲
の
指
標
得
点
（
点
数
）

調査回

意欲の指標得点（継続利用者）

点未満 点 点 点以上

＝

＝

＝

＝



 

66 
 

 

図 3-33 E-SAS「自宅での入浴動作」の変化 

 

図 3-34 E-SAS「人とのつながり」の変化 
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図 3-33 E-SAS「自宅での入浴動作」の変化 

 

図 3-34 E-SAS「人とのつながり」の変化 
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表 3-39 介護者の介護負担の変化（継続利用者） 

 
 

  

 図 3-35 主たる介護者の主観的健康観 

 

  

図 3-36 主たる介護者の生きがい程度の変化 

 

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％
回答者数
あなた（主たる介護者）は現在健康だと思いますか？

健康でない
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まったく感じていない
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満足している
まあ満足している
やや不満である
不満である

介護負担感得点
平均・標準偏差 ± ± ± ± ±
０～19点（人/％）
20～24点（人/％）
25点～（人/％）

Ｐ

継続利用者
第1回 第2回 第3回 第4回 第5回
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表 3-39 介護者の介護負担の変化（継続利用者） 

 
 

  

 図 3-35 主たる介護者の主観的健康観 

 

  

図 3-36 主たる介護者の生きがい程度の変化 

 

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％
回答者数
あなた（主たる介護者）は現在健康だと思いますか？

健康でない
あまり健康でない
まあまあ健康である
健康である

あなた（主たる介護者）は現在、どの程度生きがい（喜びやたのしみ）を感じていますか。
十分感じている
多少感じている
あまり感じていない
まったく感じていない

あなた（主たる介護者）は、ご自分の日常生活全般について満足していますか。
満足している
まあ満足している
やや不満である
不満である

介護負担感得点
平均・標準偏差 ± ± ± ± ±
０～19点（人/％）
20～24点（人/％）
25点～（人/％）

Ｐ

継続利用者
第1回 第2回 第3回 第4回 第5回
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図 3-37 主たる介護者の日常生活満足度 

  

図 3-38 NFU 版介護負担感尺度の得点の変化 

※得点が高いほど、介護負担感が強いことを表す 

(2) ADL 得点別の結果 

 主たる介護者の主観的健康観 
新規利用者では、いずれのグループでも、有意な変化は見られなかった。継続利用者では、

40~55 点のグループ、60~80 点のグループで、「まあまあ健康である」の割合が減少し、「あ

まり健康でない」が増加する傾向が見られ、有意であった（表 3-40～表 3-47）。 
 
 主たる介護者の生きがいの程度 
継続利用者の 85 点のグループでは有意差が見られたものの、他のグループでは、新規利

用者、継続利用者とともに、有意な変化は見られなかった（表 3-40～表 3-47）。 
 
 主たる介護者の日常生活の満足度 
新規利用者、継続利用者ともに、いずれのグループでも有意な変化は見られなかった。 
 
 介護負担感 
新規利用者、継続利用者ともに、いずれのグループでも有意な変化は見られなかった（表 
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3-40  3-47  

 3-40 ADL 40  

 
 

 3-41 ADL 40~55
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3-40  3-47  

 3-40 ADL 40  

 
 

 3-41 ADL 40~55
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 3-42 ADL 60~80  

 
 

 3-43 ADL 85  

 
 

 3-44 ADL 40  
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 3-45 ADL 40~55  

 
 

 3-46 ADL 60~80  

 
 

 3-47 ADL 85  
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 3-45 ADL 40~55  

 
 

 3-46 ADL 60~80  

 
 

 3-47 ADL 85  
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図 3-39 主たる介護者の主観的健康観の変化（新規利用者） 

 

図 3-40 主たる介護者の生きがい程度の変化（新規利用者） 

 

図 3-41 主たる介護者の日常生活の満足度の変化（新規利用者） 

 

主観的健康感 あなた（主たる介護者）は現在健康だと思いますか

あなた（主たる介護者）は現在、どの程度生きがい（喜びやたのしみ）を感じていますか。

あなた（主たる介護者）は、ご自分の日常生活全般について満足していますか。
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図 3-42 主たる介護者の主観的健康観の変化（継続利用者） 

 

図 3-43 主たる介護者の生きがい程度の変化（継続利用者） 

 

図 3-44 主たる介護者の日常生活の満足度の変化（継続利用者） 

  

主観的健康感 あなた（主たる介護者）は現在健康だと思いますか

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

第1回第2回第3回第4回第5回 第1回第2回第3回第4回第5回 第1回第2回第3回第4回第5回 第1回第2回第3回第4回第5回

40点未満 40~55点 60~80点 85点以上

あなた（主たる介護者）は現在、どの程度生きがい（喜びやたのしみ）を感じていますか

十分感じている 多少感じている あまり感じていない まったく感じていない

あなた（主たる介護者）は、ご自分の日常生活全般について満足していますか。
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図 3-42 主たる介護者の主観的健康観の変化（継続利用者） 

 

図 3-43 主たる介護者の生きがい程度の変化（継続利用者） 

 

図 3-44 主たる介護者の日常生活の満足度の変化（継続利用者） 

  

主観的健康感 あなた（主たる介護者）は現在健康だと思いますか

0%

10%

20%

30%

40%

50%
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90%

100%

第1回第2回第3回第4回第5回 第1回第2回第3回第4回第5回 第1回第2回第3回第4回第5回 第1回第2回第3回第4回第5回

40点未満 40~55点 60~80点 85点以上

あなた（主たる介護者）は現在、どの程度生きがい（喜びやたのしみ）を感じていますか

十分感じている 多少感じている あまり感じていない まったく感じていない

あなた（主たる介護者）は、ご自分の日常生活全般について満足していますか。
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図 3-45 介護負担感得点の変化 

 

3.3.6 手すり、歩行補助つえ、歩行器の利用による変化 

手すり、歩行補助つえ、歩行器の利用による変化を把握するため、手すり、歩行補助つえ、

歩行器のいずれかを使用している利用者（他の福祉用具の利用の有無は問わない）と、それ

らをいずれも利用していない者とで 2 グループに分け、比較を行った。なお、ADL の得点

によってこれらの福祉用具の利用状況が異なるため、ここでは ADL 得点が 60 点以上の利

用者を抽出した。 
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